
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزاری همسر

 مقدمه :

به عنوان زیربنای جامعه از بدو تاریخ نقش مهمی در خانواده 

تربیت و پرورش کودکان نقش مهمی داشته است و به عنوان 

یک عامل محافظتی در مقابله با آسیب ها و عوامل تهدید 

افراد عمل می نمود. در واقع در هد جامعه ای کننده ی 

خانواده زیر بنای ان محسوب می شود و وظایف خانوادگی در 

بین همه اعضای خانواده تقسیم شده است . خانواده بستری 

برای ارامش و امنیت و تربیت نسل های اینده محسوب می 

شود. اما طی دهه های اخیر شکل و تا حدودی ساختار 

ر یافته است و عوامل تهدید کننده ی آن بیشتر و خانواده تغیی

پیچیده تر از قبل شده است. در عصر جدید و با ظهور 

تکنولوژی های جدید خانواده طیفی از انواع آسیب های 

اجتماعی و عوامل خطر آفرین وجود دارد که بر کارکرد همه 

 ی اعضای خانواده تآثیر می گذارد.

ت طولانی داشته و طی سالهای که قدم یکی از آسیب هایی *

 اخیر 
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در صورت آزار دیدن از طرف همسر می توانند جهت استیفای 

حقوق خود به دادگاه مراجعه نموده و حقوق خود را دریافت 

اما تاکنون تحت عنوان همسر آزاری وضع نشده است و نمایند 

آزار به نظر می رسد در این رابطه خلاء های جدی برای زنان 

دیده وجود  داشته باشد که نیازمند بررسی، تحلیل و تبیین 

 می باشد که در بخش به ان خواهیم پرداخت.

به قصد آزار  ن،یاز زوج یکیاست که  یرفتار یهمسر آزار

 ایرفتار ممکن است آگاهانه  نی. ادهدیهمسر خود  انجام م

که هر  دارد یانواع مختلف یهمسر آزارناآگاهانه باشد. 

 ببرد. نیرا از ب ییرابطه زناشو یبه نحو تواندیکدام، م

 همسر آزاری :-1

از  یکیاست که  یزمان ،ینوع همسر آزار نیا

دارد و از همسر  یاز حد جنس شیب ازین ن،یزوج

 ی. حتکندیم ادیخود، طلب رابطه به تعداد دفعات ز

ممکن است با مخافت همسر، به خشونت و اجبار 

باعث رابطه  ،ینوع همسر آزار نیشود. امتوصل 

که هم از نظر  شودیخشن و پرخاشگرانه م یجنس

 .کندیوارد م بیبه فرد آس یو هم روح ینسج

 

 همسر آزاری جنسی :-2

با  یکیزیخشن ف یهمان کتک زدن و برخوردها نیا

نوع آزار، همراه با  نی. البته ممکن است اباشدیهمسر م

 .همسر شود یبدن بینباشد اما باعث آس یپرخاشگر
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به دلیل تأثیرات عمیق آن بر خانواده مورد توجه قرار گرفته 

است. خشونت خانوادگی است که می تواند بستری برای ناامن 

کردن خانواده انواع متعددی دلرد که می توان به کودک 

آزاری ، همسر آزاری و سالمند آزاری اشاره نمود. در این رابطه 

یک آسیب اجتماعی می تواند تأثیرات  همسر آزاری به عنوان

عمیقی بر زنان و کودکان بگذارد و کلیت نهاد را با چالش 

 مواجه سازد.

همسر آزاری ممکن است باعث تأثیراتی نظیر طلاق ، ایجاد 

صمات بدنی ، بروز و تشدید اختلالات روانی مانند افسردگی و 

 اضطراب در زنان و کودکان ، اختلال عملکرد اجتماعی و

روابط خانوادگی شود. این مسئله به معنی ایراد هر گونه ضرب 

و جرح ایجاد ترس و نا امنی، آزار کلامی ، بی توجهی نسبت 

به نیاز های جسمی ، عاطفی و روانی همسر و فراهم نمودن 

محیط نا امن برای همسر و تجاوز جنسی اطلاق می شود. از 

لگویی از رفتار ( همسر آزاری ا1997نظر یارت ، میر و پرین )

های تهاجمی و اجباری شامل حملات فیزیکی ، جنسی، روانی 

و همچنین فشار و تهدید اقتصادی است که افراد علیه شریک 

 صمصمی شان به کار می برند .

تعریف سازمان بهداشت جهانی خشونت در روابط نزدیک با  *

را به شرح ذیل تعریف می نماید: هر رفتاری در روابط  همسر

یک که باعث آسیب جسمی ، روانی یا جنسی در روابط با نزد

همسر می شود . بنابراین در همسر آزاری ممکم است آزارها 

معطوف به آزارهای جسمی کلامی جنسی عاطفی و اقتصادی 

قانون حمایت از خانواده و باشد. هر چند در قانون اساسی 

 سایر قوانین بر تحکیم خانواده تأکید شده است و زنان 
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 آشنایی با همسر آزاری
 

 معاونت درمان  مددکاری اجتماعیواحد 
 

مددکاری تهیه و تنظیم کننده: نجوا طرفی کارشناس 

 اجتماعی
 

 1400اسفند 

 

 یاصل زندگ نیخود مهمتر ییشناسا
است که  نیا یبرطرف شدن همسرآزار یراهکار برا نیهترب

را آموزش  یزندگ یهافرد خود را اصلاح کند و مهارت

 یاصول زندگ نیترو مهم نیتریاز اساس یکی رایز ند،یبب

است، اگر هر فرد خود را  یزندگ یهابا مهارت ییآشنا

 یدر زندگ میعظ یرییتغ تواندیم یخوب بشناسد به راحت

 یکند و با عزت نفس و اعتماد به نفس بالاتر جادیخود ا

قدرتمند شود که  یااهداف خود را دنبال کند و به اندازه

 شودیم هیتوص نیاو را آزار دهند بنابرا گرانیاجازه ندهد د

 یو از کودک رندیبگ یرا جد یگزند یهاکه آموزش مهارت

تا در  اموزندیلازم را ب یهابه کودکان آموزش نیوالد

 مشکلاتی چوت همسرآزاری روبه رو نشوند.بزرگسالی با 

 

دارد.  ینگران یجا یروز افزون خشونت خانگ زانمی*

 هایآموزشکـاهش خشـونت،  یبـرا یشنهادیراهکار پ

در  یزندگ هایآموزش مهارتاست.  قبل از ازدواج دیمف

 مؤثر باشد. تواندیم زنی هارسانهو  یمراکز درمان، مدارس

 

 
 

 

 همسر آزاری روحی روانی: -3

 
 یکیاست که  یزمان ،ینوع همسر آزار نیترو عمده نیترعیشا

به  دیتهد ن،یو توه ریتحق ها،هیها، کنابا حرف ن،یاز زوج

همسر خود را آزار بدهد. فرد  هیبه اجرا گذاشتن مهر ای ییجدا

دست، روان  نیاز ا ییتمسخر و رفتارها ،یتوجه یبا ب

 .کندیهمسرش را آزرده و مکدر م

 :مالی همسر آزاری -4

او را از  اش،یزندگ کیگذاشتن شر یمال قهیرد با در مض

نکردن، عدم  دی. خردهدیدور کرده و آزار م شیخواسته ها

اجازه ندادن به کار کردن و استفاده  ،یمال یازهایبه ن یدگیرس

 .است یاز انواع همسر آزار یبرخ یاز منابع مال
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 منبع

 حوزه تخصصی مطالعات زنان

 آسیب شناسی مسایل زنان


